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Invitasjon til markedsdialog 22.06.26 

Nytt tiltak for ungdom i Trøndelag 
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Hvorfor inviterer vi til dialog? 
Nav Trøndelag i samarbeid med Leverandørutviklingsprogrammet (LUP) inviterer til 
markedsdialog med aktører som jobber med ungdom, for å utvikle et nytt og mer 
treffsikkert tiltak for unge under 30 år. Tiltaket skal være tilgjengelig i hele fylket. 

Formålet med dialogen er få innspill og kunnskap som vil danne grunnlag for videre 
arbeid med anskaffelse av tiltaket. 

Vi ser et tydelig behov for å utvikle et mer helhetlig og fleksibelt tilbud til unge i 
Trøndelag. 

Mange unge i dag: 

• står utenfor arbeid og utdanning 
• har sammensatte utfordringer, ofte knyttet til psykisk helse, motivasjon og 

mestring 
• trenger mer enn et tradisjonelt «arbeid eller utdanning»-løp 

Samtidig vet vi at: 

• lavterskeltilbud og fellesskap skaper motivasjon og oppmøte 
• relasjonen til trygge voksne er avgjørende 
• mange trenger tid og gradvis utvikling før arbeid eller utdanning er realistisk 

Derfor ønsker vi dialog med dere som kjenner målgruppen og som jobber tett på 
ungdom. 

Hva ønsker vi å oppnå? 
Målet er å utvikle et tiltak som: 

• styrker unges muligheter for arbeid, utdanning og mestring 
• gir helhetlig oppfølging i ett løp, uten brudd mellom tiltak 
• er fleksibelt og tilpasset den enkelte ungdom 
• kombinerer aktivitet, relasjonsbygging og arbeidsretting 
• kan fungere i både små og store kommuner 

Tiltaket skal også gi rom for ungdom som: 

• ikke er klare for arbeid eller utdanning på kort sikt 
• trenger støtte til livsmestring, psykisk helse og sosial deltakelse 

Kort om situasjonen i Trøndelag 
• Over 10 700 unge (20–29 år) står uten arbeid eller utdanning 
• Rundt 9 700 er helt utenfor både arbeid, utdanning og tiltak (NEET) 
• Mange har ikke fullført videregående opplæring 
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• Andelen unge med psykiske helseutfordringer er økende 

Samtidig: 

• Næringslivet har stort behov for arbeidskraft 
• Det finnes mange gode tiltak lokalt – men tilbudene er fragmenterte og lite 

samordnet 

Hva trenger vi innspill på? 
Vi ønsker deres erfaringer og forslag, særlig knyttet til: 

1. Innhold i tiltaket 

• Hva skal et godt tiltak for ungdom inneholde? 

• Hvordan kan vi kombinere: 

o aktivitet (f.eks. gaming, kultur, fysisk aktivitet) 
o arbeid/praksis 
o sosial læring og mestring 

2. Hvordan nå målgruppen 

• Hvordan når vi unge som: 

o ikke møter opp i eksisterende tiltak 
o ikke er i kontakt med Nav 

• Hva skaper oppmøte og motivasjon? 

3. Oppfølging og metode 

• Hva kjennetegner god oppfølging av ungdom? 

• Hvordan sikre: 

o relasjonsbygging 
o fleksibilitet 
o tilstrekkelig tid og progresjon 

4. Samarbeid 

• Hvordan kan vi samarbeide bedre på tvers av: 
o Nav 
o kommune 
o frivillig/ideell sektor 
o næringsliv 
o skole/opplæring 
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• Hva skal til for å få varige samarbeid, ikke bare prosjektbaserte løsninger? 

Hvem ønsker vi dialog med? 
Vi ønsker innspill fra et bredt spekter av aktører, blant annet: 

• frivillig og ideell sektor 
• idrett, kultur og fritidstilbud 
• tiltaksarrangører og arbeidsmarkedsbedrifter 
• opplæringsaktører og oppfølgingstjenester 
• næringsliv og arbeidsgivere 
• fagmiljø innen psykisk helse og ungdomsarbeid 
• ungdom selv 

Listen er ikke uttømmende. 

Hvorfor delta? 
Ved å delta får dere: 

• påvirke utviklingen av et nytt tiltak for ungdom i Trøndelag 
• bidra med deres erfaring og kompetanse 
• knytte nye samarbeid 
• være med og forme fremtidens løsninger for unge i utenforskap 

Tentativt program: 
Tidspunkt: 09:00-12:15 

Registrering fra 08:30 

• Velkommen 
• Presentasjon av utfordring og behov 
• Hvorfor dialog? 
• Dialog og diskusjon 
• Veien videre 

Lunsj kl. 12:15 

Praktisk informasjon 
Sted: Nav Værnes, Kjøpmannsgata 8, 7500 Stjørdal (kun fysisk deltakelse). 

Dato: 22.06.26 

Påmelding til markedsdialog (Forms) 

Påmeldingsfrist: 17.06.26 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=qBO-IS-5gEqc8xcCbUqBGIYdHAQUe7NIn7o1eNxIoxhUMzBYMEowQzU2TFBDODdVWE0xRUgxSU4zSy4u


5 
 

Kontaktperson: Stine Storm Hauge, Seniorrådgiver, Tiltak og virkemidler, NAV 
Trøndelag, mobil: 402 99 497 

Du kan lese mer om prosessen på LUP sine nettsider: 
https://innovativeanskaffelser.no/nytt-tiltak-for-ungdom-i-trondelag/ 

 

https://innovativeanskaffelser.no/nytt-tiltak-for-ungdom-i-trondelag/

