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Velkommen til del 1 markedsdialog
Pasientnær teknologi 

20. august 2025

Sørlandet sykehus HF

Akershus universitetssykehus HF

Oslo universitetssykehus HF

Sykehuset Telemark HF

Sykehuset Østfold HF

Vestre Viken HF

Sykehuset Innlandet HF

Sunnaas sykehus HF

Møre og Romsdal HF



09.00-09.15 Velkommen ved teknologi- og innovasjonsdirektør ved Sørlandet sykehus, Kjetil Nyhus

09.15-09.30 Presentasjon av prosjektet «Pasientnær teknologi ved Sørlandet sykehus»

09.30-09.35 Samarbeid mellom helseforetakene

09.35-09.50 En første respons fra markedet

09.50-10.15 Veien videre, info om en-til-en møter

10.15-10.30 Spørsmål og takk for i dag

Tidsplan og agenda
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Innledning
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Bakgrunn
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Det pågår flere prosjekter i norske helseforetak hvor ulike typer 
sensorteknologi prøves ut for overvåking av pasienter. 
Dette gjøres med en forventning om at pasientnær teknologi og trådløs, 
kontinuerlig monitorering vil kunne øke effektiviteten og 
pasientsikkerheten.

Det er en forventning om at sanntidshøsting av pasientdata og automatisk 

varsling til helsepersonell kan bidra til tidlig identifisering av forverret 

tilstand, raskere behandling og reduserte kostnader knyttet til langvarige 

sykehusopphold og komplikasjoner.
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Effekt for pasienter vurderer i hvilken grad teknologien forbedrer den enkelte pasients opplevelse og/eller helseresultat. 
I vurderingen ligger også om teknologien potensielt kan ha effekt for en stor andel pasienter.

Effekt for helsepersonell vurderer i hvilken grad teknologien forbedrer arbeidsmiljøet og effektiviteten for det enkelte helsepersonell, samt om teknologien får 
effekt for et stort antall ansatte.

Effekt for bygg vurderer i hvilken grad teknologien forbedrer utnyttelsen og effektiviteten av sykehusets fysiske infrastruktur.



Utvikling av teknologi ved Sørlandet sykehus
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Strategiplan 2025 - 2028 Teknologimodernisering 2025 -2035



Gammel 
teknologi, 
roller, org, 
prosesser 

Faktisk bruk av teknologi Ideell bruk av teknologi 
gjennom digitalisering

Ny teknologi, 
eksisterende 

roller, org,  
prosesser

Systemgevinst?

Ikke skli tilbake
Ny teknologi,

nye roller, ny org 
nye prosesser, 

Gammel 
teknologi, roller, 

org, prosesser

Dagens situasjon

Fremtidig situasjon

Dagens prosesser

Fremtidige prosesser

Hvordan innfører vi teknologi?

Nye prosesser

Ofte økt kostnad
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Hovedmål for markedsdialogen
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Hovedmålsetningen for markedsdialogen er å skape et grunnlag for videre arbeid med utprøving 

og eventuell anskaffelse av pasientnær teknologi, inkludert overvåking av inneliggende pasienter. 

Teknologien er i stadig utvikling, og SSHF har per i dag ikke fullstendig oversikt over hvilke 
løsninger som er tilgjengelig fra leverandørmarkedet, hvor moden teknologien er, mulighet for 
ny- og videreutvikling og om denne er godkjent for bruk i helsevesenet / 
spesialisthelsetjenesten. 
Det er nødvendig å kartlegge dette videre, og også vurdere dialog med flere potensielle 
leverandører. 

Vi ønsker å utarbeide en oversikt over relevant og aktuell teknologi, samt vurdere ulike måter 
teknologien kan tilgjengeliggjøres og videreutvikles.

Det er viktig å kunne vurdere mulige gevinster ved innføring av ulike former for pasientnær 

teknologi, sett opp mot kostnader.



Presentasjon av prosjektet
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Pasientnær teknologi, prosjekt ved Sørlandet sykehus HF
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Skaffe oss et godt grunnlag for å 
vurdere veien videre for pasientnær 
teknologi på kort og lengre sikt

Skaffe oss erfaring med tilgjengelig 
teknologi gjennom 
utprøving/pilotering



Behovskartlegging i klinikk for å få en forståelse av hvilken nytteverdi 
pasientnær teknologi kan gi
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• Gjennomført møter med 
pleiepersonell i Arendal (nov), 
Kristiansand (des) og Flekkefjord 
(mars)

• Hvilket behov eller problemstilling 
skal teknologi løse?

• Hvordan kan teknologi bidra til å 
løse behovet?
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Teknologier identifisert i WS Ønsket av 
SSA/SSK/SS
F

Dekkes av andre prosjekt

1 Sensor for puls og pustefrekvens, kontinuerlig overvåkning av puls og pust ***

2 Trykkavlasting i seng, teknologi som forhindrer trykksår **

3 Hjelp med pasientforflytning *

4 Fallforebygging, sensor og teknologi som varsler om fallrisiko ***

5 Kameraovervåkning fra vaktrom *

6 Parametere (og NEWS) direkte til MetaVision * (Delvis, NEWS-tralle)

7 Varsel/ringealarm med ulike nivåer * Ja, Regionalt prosjekt

8 Matbestilling, system som lar pasient bestille mat digitalt ** Ja, Matilda og mobile enheter

9 Overvåkning av urolige pasienter som krever observasjon ***

10 Sensor for urinmengde (times-diurese, overføring til MV automatisk) *

11 Renholdssensor som indikerer når renhold er nødvendig *

12 Talestyrt calling-mulighet mellom pasient og personale **

13 Sensor for fukt i seng *

14 Ledningsfri telemetri *

15 Smerte/kvalmeregistrering *

16 Mobil i lomma for pleiepersonell med applikasjoner og målinger ** Mobile enheter

17 Teknologi som kan bringe og hente mellom avdelinger *



Prioritering 
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• Kvalitet og pasientsikkerhet

• Sparer tid/krefter for helsepersonell i 
sengepost

1. Trådløs monitorering og automatisk 
varsling av vitale parametre 
(bevegelse, uro, smerte)

2. Teknologi tilknyttet seng 
(forflytning, trykkavlasting, fukt, 
times-diurese)



Samarbeid med andre HF
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I februar sendte vi ut kartlegging til andre HF i HSØ – 
hvilke teknologier har de prøvd ut, samt ønsker de samarbeidsfora. 
oAkershus universitetssykehus HF

oOslo universitetssykehus HF

o Sykehuset Telemark HF

o Sykehuset Østfold HF

oVestre Viken HF

o Sykehuset Innlandet HF

o Sunnaas sykehus HF

• (Møre og Romsdal HF-kontakt etter utlysing markedsdialog)

Ønske om å dele erfaringer og mulighet for å teste ut flere ulike teknologiske 
løsninger.



En første respons fra markedet
Riche Vestby, innovasjonspådriver/fagleder helse og velferd



Formålet med dialogen

• Økt kunnskap om hva som er 
mulig, alternative løsninger på 
uløste behov

• Bli bedre kjent med markedet
• Dra nytte av leverandørenes 

kompetanse 
• Bedre bestiller-kompetanse og 

bedre konkurransegrunnlag



Det er lovlig å ha dialog med markedet så lenge du 
behandler leverandørene likt, unngår å gi urimelig 
konkurransefordel og ikke røper 
forretningshemmeligheter.

DFØ - www.anskaffelser.no



LUP er en pådriver

LUP bidrar til at bedrifter og 
offentlige virksomheter 
sammen løser fremtidens 
utfordringer

Vi er en nøytral koblingsaktør 
og gir støtte, råd og 
veiledning til hvordan 
gjennomføre innovative 
anskaffelser



Kjøreregler

• Spørsmål og kommentarer foregår i 
Menti

• Menti.com, kode 8982 3627 

• Mulighet for å gi en første tilbakemelding 
og stille oppklarende spørsmål anonymt 
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Veien videre



Veien videre: 

21

Runde 2: 

• En-til-en-møter med helseforetak og leverandører 26. og 27.august. 

• Dere møter vår arbeidsgruppe, representanter fra andre HF, Sykehuspartner, 

Sykehusinnkjøp

• Gjennomføring: 20 min til presentasjon, 25 min dialog



Hva ønsker vi dialog om?
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• Hvilke tekniske løsninger for spesialisthelsetjenesten finnes på markedet i dag?

o Inkl. MDR-godkjenning / CE-merking

• Hvilke muligheter og begrensninger har dagens løsninger?

• Hva er de største utfordringene for å implementere pasientnær teknologi og trådløs kontinuerlig 

monitorering?

• Hvor lang tid vil det ta å utvikle og implementere en slik løsning?

• Hvilke bruksområder er mest aktuelle å utvikle?

• Administrasjonsgrensesnitt, inkl. åpne API-er / integrasjon med andre kliniske programmer

• Tidligere erfaringer fra andre sykehus, inkludert dokumentasjon på gevinst

• Drift/vedlikehold/levetid

• Sekundær bruk av data
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