
Handleliste
Skriv ned tre varer du kan få kjøpt 
i et supermarked

... snu arket

1.

2.

3.



Alternativ handleliste

Skriv ned de samme tre varene, men 
nå formulert som behov. Stiplet linje 
er for utfylling etter man har byttet ark  

1.

2.

3.

... bytt ark med en annen

Skriv et forslag som dekker behovet beskrevet over

Skriv et forslag som dekker behovet beskrevet over

Skriv et forslag som dekker behovet beskrevet over


