INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

Udvikle en sjov Igsning, som
MOTIVATION man har lyst til at bruge flere

gange?

Motivere til daglige treening?

Skabe glaede og livskvalitet —

ikke darlig samvittighed og
"Hvordan kunne man-udvikle stress?
I@sninger, der motiverer de zldre Motivere til at blive involveret
til treening ?” i at nd egne mal?
?
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MED HIEM

“Hvordan_kunne man udvikle
lgsnifiger, der kan tages med hjem
eftérkorttidsophold?”

INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

>

Udvikle Igsninger der bade kan
bruges pa korttidsophold og
derhjemme efterfglgende?
Sikre at Igsningen kan bruges i
mange former for rum og
forskellig indrettede hjem?
Udnytte kendte
hverdagsaktiviteter til traening
i eget hjem?

Understgtte selvsteendighed i
eget hjem og hverdag efter

kortidsophold?
w7

INNOBA
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Fa pargrende ind i en aktiv
rolle i at stgtte den zldre til
INDDRAGE PAR¢RENDE treening og selvhjulpenhed?
Give konkrete opgaver med
hjem fra korttidsophold?

Ggre pargrende trygge ved at
“Fverdandkunneimgn vdvikle den zldre kommer hjem fra
lzshigger derinderager dé korttidsophold?
pararengde »” Fa pargrende til at sige: "Det
her er et fantastisk tilbud til

min mor”?
Overfgre informationer til de

pargrende om fx fald og lign.?
o ?
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Registrere den xldres aktivitet
/situation og overfgre data til
Sykehjem, pargrende, ...?

» Udvikle en ny form for
"rullator”, som maler pa alt (fx
blodtryk, dehydrering, hjerte,

”Hvordan kunne man udvikle puls)?

» Lave en skridtteeller der maler
hvor langt man gar?

» Udvikle en GPS med alarm hvis
i ro for lenge?

» Sikre registrering og lering af
effekt ved forskellig aktivitet?

» Foretage malinger uden at fgle
sig overvaget?

) S
0: Creative Commons_Google images_Eglin A I N N O BA
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Skabe tryghed ved velkendt/
BRUGERRETTET tillidsskabende design?
DESIGN > Bruge eksisterende teknologi,
som brugerne allerede kender
til, i Iesningen?
Lave et tiltraekkende design,
Hvordan kunne.man udvikle som bliver ”"pa mode”?
I@sninger med et brugerrettet Fa brugerne til at teenke:
design?” "Hvordan kunne vi dog klare
os uden den Igsning for?!”?
Udvikle en Igsning designet for
den zldre bruger — ikke for

kommunen?
?

INNOBA
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Forebygge sa tidligt som
muligt — gerne allerede inden,
brugeren kommer pa
korttidsophold?

» Understgtte fx video-
kommunikation, alarmering og
lign., sa bruger kan blive i eget
hjem (med hjzelp) laengst
muligt?

» Fa selv de sygeste patienter i
gang med trening fra "dag 1”7?

> ..?




w;.gixe\*\ i Mr%\
T\\ 13?&35%.

o [ ymminsnIP

*\..m ~\QP WQS\KQ
; bsgu\w i€ v W\J&&Q\g L/l

LHOMSNOILVAONNI J0TVIASAINYVIN

o e A

LIONSNOLLVAONNI J0TVIASaINyy

LY4OMSNOLLVAONN] Q0TVIASAIIYYIN




INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Motivere til aktivering og
samtidig forebygge ensomhed?

» Inspirere sykehjemspatienter til
mere socialt samvaer og mindre
tid i sengen?

» Formidle info om sociale
aktiviteter, der hvor brugeren
er?

MODVIRKE
ENSOMHED

: Hvordan kunne man L(’jd‘f”;(le > Fa naboer eller venner til at fa
e i ieis TO —— : lyst til at involvere sig/hjaelpe
. ensomhed? .
— til?
= — » Bruge Igsningen til ogsa at
A\ —'4 e - .
- — kommunikere med andre?
» Lave en slags "Tinder”-Igsning?
> ..?

e INNOBA
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Fa mere viden til medarbejdere
om de zeldre brugeres behov og
aktivitet, sa hjaelpen kan
tilrettes?

» Ggre det attraktivt for bade

: "ﬁ'.‘ ; ,"'";' : ';'-‘T.i,; y . patient og de ansatte pa
- > il Vip Tl b® - Sykehjem at vaere mere aktive?
‘ “Hvorddn k'unne man udwk:/e > (ge engagementet for
® l¢sn/rrger, dervndefstgrten ny b plejegruppen, der arbejder pa
N midarbe}'der/n\gplveeri” " “ Sykehjem?
-~ e ; > .2
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Skabe andre effekter foruden
gget fysisk aktivering?

» Benytte Igsningen til at gge
madlysten og bedre ernaering?

» Pavirke til mindre
dehydrering?

» Lave funktionalitet som
forebygger fald?

» Modvirke ensomhed og maske
demens via lgsningen?

> .?

vordan |
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INNOBA




e Ry
WAy o e g ey ey
WG e Wy P

—

e )2 WM} Do
OOV wes 30N ANV

LUOMSNOLLVAONNI J0TVIASAINYVIN

ngre yshk bk bt °
E(Pﬁd\% Yl Chvronn  pob

w%v@ﬁv‘ﬁk\Fm 7JP¢\.L o0 1)L\ ng‘Y«\JOJf
1P WL N3N Auhagg

LYOMSNOILLY




INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Udvikle en Igsning, der skaber et
RADIKAL I;elt nyt alternativ til ophold pa
ykehjem?
FORANDRING Udvikle en Igsning, der radikalt
effektiviserer Helsetjenesten?
Udvikle en Igsning der skaffer tid

til det vigtigste i hjelpen til den
xldre?
Maske helt afvikle

korttidsophold...?!
w?

CHvordafl Kunn€wrah' ddvikie
iin gVative [BSninger, der ragiKaIE
f0kandrer hele tilgangen tilkeeldre

og korttidsephold 218

INNOBA
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