
INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

MOTIVATION	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  mo4verer	
  de	
  ældre	
  

4l	
  træning?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Udvikle	
  en	
  sjov	
  løsning,	
  som	
  

man	
  har	
  lyst	
  Cl	
  at	
  bruge	
  flere	
  
gange?	
  

Ø  MoCvere	
  Cl	
  daglige	
  træning?	
  
Ø  Skabe	
  glæde	
  og	
  livskvalitet	
  –	
  

ikke	
  dårlig	
  samviKghed	
  og	
  
stress?	
  

Ø  MoCvere	
  Cl	
  at	
  blive	
  involveret	
  
i	
  at	
  nå	
  egne	
  mål?	
  

Ø  …?	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Google	
  images_Wikimedia	
  Commons	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

	
  
MED	
  HJEM	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  kan	
  tages	
  med	
  hjem	
  

e:er	
  kor;dsophold?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Udvikle	
  løsninger	
  der	
  både	
  kan	
  

bruges	
  på	
  korKdsophold	
  og	
  
derhjemme	
  eVerfølgende?	
  

Ø  Sikre	
  at	
  løsningen	
  kan	
  bruges	
  i	
  
mange	
  former	
  for	
  rum	
  og	
  
forskellig	
  indreWede	
  hjem?	
  

Ø  UdnyWe	
  kendte	
  
hverdagsakCviteter	
  Cl	
  træning	
  
i	
  eget	
  hjem?	
  

Ø  UnderstøWe	
  selvstændighed	
  i	
  
eget	
  hjem	
  og	
  hverdag	
  eVer	
  
korCdsophold?	
  

Ø  …?	
  
	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Google	
  images_Wikipedia	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

	
  
INDDRAGE	
  PÅRØRENDE	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  inddrager	
  de	
  

pårørende?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Få	
  pårørende	
  ind	
  i	
  en	
  akCv	
  

rolle	
  i	
  at	
  støWe	
  den	
  ældre	
  Cl	
  
træning	
  og	
  selvhjulpenhed?	
  

Ø  Give	
  konkrete	
  opgaver	
  med	
  
hjem	
  fra	
  korKdsophold?	
  

Ø  Gøre	
  pårørende	
  trygge	
  ved	
  at	
  
den	
  ældre	
  kommer	
  hjem	
  fra	
  
korKdsophold?	
  

Ø  Få	
  pårørende	
  Cl	
  at	
  sige:	
  ”Det	
  
her	
  er	
  et	
  fantasCsk	
  Clbud	
  Cl	
  
min	
  mor”?	
  

Ø  Overføre	
  informaConer	
  Cl	
  de	
  
pårørende	
  om	
  fx	
  fald	
  og	
  lign.?	
  

Ø  …?	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Google	
  images_Publicdomainpictures	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

AUTOMATISK	
  	
  
REGISTRERING	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger	
  med	
  automa4sk	
  

registrering?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Registrere	
  den	
  ældres	
  akCvitet	
  

/situaCon	
  og	
  overføre	
  data	
  Cl	
  
Sykehjem,	
  pårørende,	
  …?	
  

Ø  Udvikle	
  en	
  ny	
  form	
  for	
  
”rullator”,	
  som	
  måler	
  på	
  alt	
  (fx	
  
blodtryk,	
  dehydrering,	
  hjerte,	
  
puls)?	
  

Ø  Lave	
  en	
  skridWæller	
  der	
  måler	
  
hvor	
  langt	
  man	
  går?	
  

Ø  Udvikle	
  en	
  GPS	
  med	
  alarm	
  hvis	
  
i	
  ro	
  for	
  længe?	
  

Ø  Sikre	
  registrering	
  og	
  læring	
  af	
  
effekt	
  ved	
  forskellig	
  akCvitet?	
  

Ø  Foretage	
  målinger	
  uden	
  at	
  føle	
  
sig	
  overvåget?	
  

Ø  …?	
  
	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Google	
  images_Eglin	
  Air	
  Force	
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INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

BRUGERRETTET	
  	
  
DESIGN	
  

Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger	
  med	
  et	
  brugerre?et	
  

design?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Skabe	
  tryghed	
  ved	
  velkendt/	
  

Cllidsskabende	
  design?	
  
Ø  Bruge	
  eksisterende	
  teknologi,	
  

som	
  brugerne	
  allerede	
  kender	
  
Cl,	
  i	
  løsningen?	
  

Ø  Lave	
  et	
  Cltrækkende	
  design,	
  
som	
  bliver	
  ”på	
  mode”?	
  

Ø  Få	
  brugerne	
  Cl	
  at	
  tænke:	
  
”Hvordan	
  kunne	
  vi	
  dog	
  klare	
  
os	
  uden	
  den	
  løsning	
  før?!”?	
  

Ø  Udvikle	
  en	
  løsning	
  designet	
  for	
  
den	
  ældre	
  bruger	
  –	
  ikke	
  for	
  
kommunen?	
  

Ø  …?	
  
	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Flickr_CollegeDegrees360	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

	
  
FOREBYGGELSE	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  hjælper	
  med	
  

forebyggelse?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Forebygge	
  så	
  Cdligt	
  som	
  

muligt	
  –	
  gerne	
  allerede	
  inden,	
  
brugeren	
  kommer	
  på	
  
korKdsophold?	
  

Ø  UnderstøWe	
  fx	
  video-­‐
kommunikaCon,	
  alarmering	
  og	
  
lign.,	
  så	
  bruger	
  kan	
  blive	
  i	
  eget	
  
hjem	
  (med	
  hjælp)	
  længst	
  
muligt?	
  

Ø  Få	
  selv	
  de	
  sygeste	
  paCenter	
  i	
  
gang	
  med	
  træning	
  fra	
  ”dag	
  1”?	
  

Ø  …?	
  

Foto:	
  CreaCve	
  Commons_Pixabay	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

MODVIRKE	
  	
  
ENSOMHED	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  også	
  modvirker	
  

ensomhed?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  MoCvere	
  Cl	
  akCvering	
  og	
  

samCdig	
  forebygge	
  ensomhed?	
  
Ø  Inspirere	
  sykehjemspaCenter	
  Cl	
  

mere	
  socialt	
  samvær	
  og	
  mindre	
  
Cd	
  i	
  sengen?	
  

Ø  Formidle	
  info	
  om	
  sociale	
  
akCviteter,	
  der	
  hvor	
  brugeren	
  
er?	
  

Ø  Få	
  naboer	
  eller	
  venner	
  Cl	
  at	
  få	
  
lyst	
  Cl	
  at	
  involvere	
  sig/hjælpe	
  
Cl?	
  

Ø  Bruge	
  løsningen	
  Cl	
  også	
  at	
  
kommunikere	
  med	
  andre?	
  

Ø  Lave	
  en	
  slags	
  ”Tinder”-­‐løsning?	
  
Ø  …?	
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  CreaCve	
  Commons_Google	
  images_Wikimedia	
  commons	
  





INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

NY	
  	
  
MEDARBEJDERINVOLVERING	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger,	
  der	
  understø?er	
  ny	
  	
  
medarbejderinvolvering?”	
  

	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Få	
  mere	
  viden	
  Cl	
  medarbejdere	
  

om	
  de	
  ældre	
  brugeres	
  behov	
  og	
  
akCvitet,	
  så	
  hjælpen	
  kan	
  
ClreWes?	
  

Ø  Gøre	
  det	
  aWrakCvt	
  for	
  både	
  
paCent	
  og	
  de	
  ansaWe	
  på	
  
Sykehjem	
  at	
  være	
  mere	
  akCve?	
  

Ø  Øge	
  engagementet	
  for	
  
plejegruppen,	
  der	
  arbejder	
  på	
  
Sykehjem?	
  

Ø  …?	
  

Foto:	
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INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

AFLEDTE	
  EFFEKTER	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
løsninger	
  med	
  posi4ve	
  afledte	
  

effekter?”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Skabe	
  andre	
  effekter	
  foruden	
  

øget	
  fysisk	
  akCvering?	
  
Ø  BenyWe	
  løsningen	
  Cl	
  at	
  øge	
  

madlysten	
  og	
  bedre	
  ernæring?	
  
Ø  Påvirke	
  Cl	
  mindre	
  

dehydrering?	
  
Ø  Lave	
  funkConalitet	
  som	
  

forebygger	
  fald?	
  
Ø  Modvirke	
  ensomhed	
  og	
  måske	
  

demens	
  via	
  løsningen?	
  
Ø  …?	
  

Foto:	
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INNOVATIONSRUM	
   INSPIRATION	
  

RADIKAL	
  
FORANDRING	
  

”Hvordan	
  kunne	
  man	
  udvikle	
  
innova4ve	
  løsninger,	
  der	
  radikalt	
  
forandrer	
  hele	
  4lgangen	
  4l	
  ældre	
  

og	
  kor;dsophold?!”	
  
	
  

Kunne	
  man	
  fx…:	
  
	
  
Ø  Udvikle	
  en	
  løsning,	
  der	
  skaber	
  et	
  

helt	
  nyt	
  alternaCv	
  Cl	
  ophold	
  på	
  
Sykehjem?	
  

Ø  Udvikle	
  en	
  løsning,	
  der	
  radikalt	
  
effekCviserer	
  Helsetjenesten?	
  

Ø  Udvikle	
  en	
  løsning	
  der	
  skaffer	
  Cd	
  
Cl	
  det	
  vigCgste	
  i	
  hjælpen	
  Cl	
  den	
  
ældre?	
  

Ø  Måske	
  helt	
  afvikle	
  
korKdsophold…?!	
  

Ø  …?	
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