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Motivation Lav Hgj Sveaer

1|Mél-bar
2| Aktiv alderdom
3|Hjem beskrivelse

4] Drops assistent
5|Min helse

6] Trening

7]|Drone kjgp

8| Aktivitetsbygger

9| Motivator

"Google glass"/trening
Forebygning-klokke
"Spill deg frisk"
Kognitiv terapi
4|Fellestrening pa nett
15]App

6]Dag bok
7]Rehabiliter meg

8| Next step
9]Inspirasjon

O] Aktivitetsskjermer

1] Pensjonist-go!

22| Treningsvenn - app
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~
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Med hjem

1|El-rullator

2| Digital markedsplads
3|Korttidsophold i bolig
4] Trim for eldre

5| Aktivitets-lampen
6|Halvere utkjgringer
7]El-shoper
8|Rollator-intelligent
9] Rulli vci...
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Inddrage pargrende

1]Elektronisk ativitetsplan
2|Behovbank
3]|Nabolags app
4]"Kommune vakn app"

5] App for pargrende
6]Ressurssamhandling app
7|Nettverksjobbing i eget hjem
8|We can do it!

9]Joinin
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isk registrering

Lav

Al -> big data
Offentlig/privat datadeling
Ganghjelpemiddel
Auto. Epj reg.

Ny "form" for rullator
Strikkgvelser
Treningsrullator
Spknadsskjema
Admin-hjelpen
10{Rollator m. Motstand
11} Fjern reparasjon
12|Male akt. M. Pai
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Brugerrettet design

Robo multi dings

Korttidsbolig

1
2
3] Aktivitetstorget
4
5| Digital bolig

Forebygelse

Aktivitets- og kommunikasjonsklokke

1]Samhandling
2|IA-senter

3| Motivasjonslgypa
4|Forebyggende+Helse
5|Student/eldreboliger
6]Oldora

7]Gode pas. Forlgp

8| Aktivitetsbussen

9] Pre-test m/instruksjon
0] Vippsinn

[N

Modvirke ensomhed

Lav

1]Motivassjon
2|Sosial/aktivitets "tinder"
3]"Barsel gruppe" for eldre
4|Ressurskobling app
5]"Treningsvenn"

6] "Tryggfrid"

7|Motiview + sprakopplaering
8|Finn gamle venner

9| Virtuel assistent

10| Aktivitetskalender
11|Medmeenekset

12|Blime

13[Sosialisering

14]"Kort-tids tinder"
15|{Communities

16| TV-besgk

17]Deltakelse pargrende

18| "ny" tinder
19|Samtalegruppe i besgk

Hgj

Hoj

Sveer

Sveer

Lav

Lav

Hoj

Hoj

Store

Store
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Frivillignett

"Glitch"
Rehabiliteringsvenn
Bruk treningssentrene!

Ny medarbejderinvolvering

1

2
3
4
5
6

Leve hele livet program
Oppleering av veileder/pleiere
Ansatt - involvering

Challenge

Motivasjon

Mal oppnéelse

Afledte effekter

Lav

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Altiett

Drops

Opp og g&

"Rollespillet”

Interaktive trening og opholdsrom
"Sens"

Motivasjonstrening over telemedisin
Belgnning

Aktivitet

Radikal forandring

1]
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Ovenstdende er en liste over idéer til bedre aktivering og egenmestring af borgere pé korttidsophold i Stavanger Kommune.

Korttids opphold hjemme
"Smarte rom"
Alternativ til sykehjem
24s tjeneste

Senior aktiv il.
Tek-fastlege

Den virtuelle venn
Chip

Kropps airbag
Ai-roberta

Robot venn
Sykehjems app

Trykk avlast. Gulv
Sleep home
Motivasjonspille

Idéer i alt

Hoj

Svaer

Idéerne er udviklet som del af en markedsdialog d. 23.05.17 mellem en bred kreds af leverandgrer og medarbejdere fra Stavanger Kommune.
Hver idé er beskrevet i idé-katalog pd idé-kort og vurderet af idé-holder selv pG 4 kriterier: innovationshgjde, implementerbarhed, effekt og omkostninger.

Der blev desuden foretaget en afstemning i grupper, hvor hver deltager afgav 3 stemmer til de bedste idéer.

Listen over idéer, herunder scoring, er sdledes ikke udtryk for en samlet vurdering fra Stavanger Kommunes side.
Idéer er udelukkende taenkt som inspiration.
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

Udvikle en sjov Igsning, som
MOTIVATION man har lyst til at bruge flere

gange?

Motivere til daglige traening?

Skabe glaede og livskvalitet —

ikke darlig samvittighed og
“Hvordan kunne man-udvikle stress?
I@sninger, der motiverer de zeldre Motivere ftil at blive involveret
til treening ?” i at na egne mal?
?
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Vurdering atiyes
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Losningsbrugere Effekter Forudsaetninger
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Udvikle Igsninger der bade kan
bruges pa korttidsophold og
MED HIEM derhjemme efterfglgende?
Sikre at l@sningen kan bruges i
mange former for rum og

forskellig indrettede hjem?
“Hvordan_kunne man udvikle Udnytte kendte
lgsninger, der kan tages med hjem hverdagsaktiviteter til traening
eftérkorttidsophold?” i eget hjem?
Understgtte selvsteendighed i
eget hjem og hverdag efter

kortidsophold?
o?

Foto: Creative Commons._Googleimages \Wikipedia I N N O BA
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INDDRAGE PARGRENDE

“Fverdandkunneingn vdvikle
lpshiggederinddrager dé
paragrenge 2

INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

>

Fa pargrende ind i en aktiv
rolle i at stptte den zeldre til
treening og selvhjulpenhed?
Give konkrete opgaver med
hjem fra korttidsophold?
Ggre pargrende trygge ved at
den xldre kommer hjem fra
korttidsophold?

Fa pargrende til at sige: “Det
her er et fantastisk tilbud til
min mor”?

Overfgre informationer til de

pargrende om fx fald og lign.?
o ?
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Registrere den eeldres aktivitet

AUTOMATISK S8 /situation og overfgre data til
REGISTRER_I.NG -

Sykehjem, pargrende, ...?

» Udvikle en ny form for
“rullator”, som maler pa alt (fx
blodtryk, dehydrering, hjerte,

“Hvordan kunne man udvikle puls)?

» Lave en skridttaeller der maler
hvor langt man gar?

» Udvikle en GPS med alarm hvis
i ro for leenge?

» Sikre registrering og leering af
effekt ved forskellig aktivitet?

» Foretage malinger uden at fgle
sig overvaget?

> .7
0: Creative Commons_Google images_Eglin Al I N N O BA
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Skabe tryghed ved velkendt/
BRUGERRETTET tillidsskabende design?

DESIGN > Bruge eksisterende teknologi,
som brugerne allerede kender
til, i l@sningen?

Lave et tiltraekkende design,
Hvordan kunne man udvikle som bliver "pa mode”?
lgsninger med et brugerrettet Fa brugerne til at teenke:
design?” ”"Hvordan kunne vi dog klare
os uden den Igsning fgr?!”?
Udvikle en I@sning designet for

den zldre bruger — ikke for

kommunen?
?

Foto: Creative Commons_Flickr_CollegeDegrees360 I N N O BA
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INNOVATIONSRUM

edan ne man udvikle
er, d@F hjeelper med
prebyggelse?”

INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Forebygge sa tidligt som
muligt — gerne allerede inden,
brugeren kommer pa
korttidsophold?

» Understgtte fx video-
kommunikation, alarmering og
lign., sa bruger kan blive i eget
hjem (med hjzelp) laengst
muligt?

» Fa selv de sygeste patienter i
gang med traening fra “dag 1”7?

)
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION
| g ‘ Kunne man fx...:
» Motivere til aktivering og
samtidig forebygge ensomhed?
» Inspirere sykehjemspatienter til
MODVIRKE ‘ mere socialt samvar og mindre
ENSOMHED tid i sengen? |
Formidle info om sociale
aktiviteter, der hvor brugeren
er?
Fa naboer eller venner til at fa
lyst til at involvere sig/hjaelpe
til?
Bruge lgsningen til ogsa at
kommunikere med andre?

Lave en slags “Tinder”-lgsning?
?

“Hvordan kunne man udvikle
Igsminger, der ogsa modvirker
ensomhed?”

Foto: Crea_tive Commeons,. Google images_ Wikimedia commens I N N 0 BA
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INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Fa mere viden til medarbejdere
om de aldre brugeres behov og
aktivitet, sa hjeelpen kan
tilrettes?

» Ggre det attraktivt for bade
patient og de ansatte pa
Sykehjem at veere mere aktive?

> (ge engagementet for

plejegruppen, der arbejder pa
Sykehjem?
)
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Skabe andre effekter foruden
gget fysisk aktivering?

> Benytte Igsningen til at gge
madlysten og bedre ernaering?

» Pavirke til mindre
dehydrering?

» Lave funktionalitet som
forebygger fald?

» Modvirke ensomhed og maske

demens via Igsningen?
)
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INNOVATIONSRUM INSPIRATION

Kunne man fx...:

» Udvikle en Igsning, der skaber et
RADIKAL gelt nyt alternativ til ophold pa
yvkehjem?
FORANDRING Udvikle en Igsning, der radikalt
effektiviserer Helsetjenesten?
Udvikle en Igsning der skaffer tid

til det vigtigste i hjeelpen til den
xldre?
Maske helt afvikle

CHvordafl Kunnéwon udvikie
inavative [psninger, der raciikalt

Jforandrer he/e_ﬁ/gangen til-aeldre korttidsophold...?!
og'korttidsephold 215 3
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